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Ce journal est un premier essai d’écriture autobiographique, inspiré au moins sur la forme
(absence de majuscule et de ponctuation) par mon amie Maité, a qui il est dédié. Commencé un peu
en avance et arrété beaucoup trop tot pour couvrir toute une année, il est donc une tentative, et

sans doute aussi une espéce de sabotage. Je ne suis toutefois pas mécontent, ad un moment donné,

d’avoir su m’y refuser.



Dimanche 28/12/25 — 10h03 — Sassenage — Boulangerie Pierre
café du matin

tablée d’Italiens

quatre vieux et leurs souvenirs

la maison des Siciliens

les jardins ouvriers

la station essence du pépé Callieri

les affaires aussi

des chemises Harley a 200 balles

2 euros 50 la prise électrique revendue 5 sans probléme
des bottines en cuir

60 euros

un nerveux répete

tais-toi

le plus vieux passe commande

quatre cafés serrés

C’est sa tournée

Lundi 29/12/25 — 14h38 — Fontaine — Boulangerie Pierre
la porte s’ouvre

se ferme

s’ouvre encore

ca caille dehors

a une table

deux amies qui chuchotent
puis I’une qui pleure

un peu

elle ne se sent plus chez elle
il faudra qu’elle lui dise
méme si ¢a n’est pas facile
on verra

on verra bien

ou tout ¢ca nous menera



Mardi 30/12/25 — 21h49 — Sassenage — Maison
volet clos

dans la rue

un homme sifflote
tel un oiseau

un air classique

je le connais

ce sifflement
c’est celui

de I’ancien voisin
que fait-il 1a

dans la rue

a cette heure-ci
déja

il s’éloigne

et son sifflement

s’éteint

Mercredi 31/12/25 — 10h22 — Fontaine — Biocoop
bruissements dans mon dos
des sacs en papier

du rayon vrac

des bips-bips mécaniques
des caisses enregistreuses
voix d’ici

ou de la-bas

bruits incompréhensibles
tandis que coule
doucement

mon café du matin

Jeudi 01/01/26 — 10h53 — Sassenage — Maison
j’aurais aimé écrire un Haiku

au dos de la carte de mon amie



des couleurs partout

caressent et réveillent nos yeux
d’une main fraiche et douce
mais je ne 1’ai pas fait

car ces quelques mots

je les ai écrits

plus tard

un jour peut-étre

je les lirai

a mon amie

Vendredi 02/01/26 — 10h22 — Fontaine — Boulangerie Pierre
elle est au téléphone

un livre posé sur la table

une tasse de café a coté

elle parle

emmitouflée dans sa doudoune noire
une grosse écharpe en laine rose pale
autour de son cou

elle boit

quelques gorgées

elle écoute

celle ou celui

qui lui parle

ailleurs

Samedi 03/01/26 — 09h40 — Fontaine — Café des Motards
sur son téléphone

la photo de sa fille

une blondinette qui sourit

dix ans peut-étre

elle porte

un appareil dentaire

il me demande



vous voulez boire quelque chose

je lui réponds

oui

un double expresso

il se leve

pose son téléphone sur la table

passe derriére le comptoir

prépare mon café

dans la salle

un habitué qui lit le journal

deux autres qui discutent des fétes de fin d’année
le patron me demande

il fait assez chaud a I’intérieur

je lui réponds

oui

cava

surtout quand on vient du dehors

il pose mon double expresso sur le comptoir
je le prends

je m’assois a une table

et il se rassoit a la sienne

Dimanche 04/01/26 — 18h47 — Sassenage — Maison
aujourd’hui j’ai aidé un ami

a finir de démonter

la vieille charpente de sa maison

lui et un autre

du haut

ont fait tomber les dernieres poutres
a I’aide d’une corde

tandis que nous étions trois

en bas

a séparer les morceaux

avant de les entasser



par taille

jusqu’a la nuit tombante
quand mon ami aura refait
’arase des murs de sa maison
un charpentier viendra

sans doute en mars ou en avril
pour remonter une charpente

toute neuve

Lundi 05/01/26 — 16h46 — Sassenage — Maison
ce matin

lever de soleil a 1a Moliére
Vercors

air glacial

givre blanc

sur les arbres

entre les herbes

un souffle froid

puis la descente

dans les nuages

épais

loin du soleil

qui

lui

sans doute

est resté

la-haut

Mardi 06/01/26 — 10h15 — Grenoble — Café Foch
jeune serveuse derriére le comptoir

et devant

jeune cliente qui a gardé son casque

mon vélo ne passe plus les vitesses

flemme d’aller a pied



faut que je trouve un réparateur
faut que j’ai de I’argent pour ca
heureusement j’ai un cheque

a déposer a la banque

un cadeau de mes parents

pour Noél

merci papa

merci maman

Mercredi 07/01/26 — 08h39 — St-Martin-d’Heres — Boulangerie Ange
les bons petits prix

une étoile a croquer

4 tartelettes au choix -2 €

3 pains spéciaux 7 €

deux étudiants qui servent
un garcon et une fille

des cafés et des viennoiseries
Ange

c’est diablement bon

Ange

les gardiens du bon

Jeudi 08/01/26 — 09h56 — Grenoble — Café Saint-Bruno
I’amour ca ne se contrdle pas

tu parles Charles

BB est morte

la plus belle paire de fesses

du cinéma francais

et puis c’est tout

ma foi

si tu le dis

de toute facon

il parait qu’on est tous périssables

alors on verra



on verra bien

si on sera la

1’été prochain

c’est comme ¢a

c’est ’impermanence de la vie

faut accepter chaque instant qui passe
prendre les choses comme elles viennent
gros travail intérieur

oh ben oui

a qui le dis-tu

Vendredi 09/01/26 — 08h39 — St-Martin-d’Heres — Boulangerie Ange
les voir s’élever

le long des murs
avec pour seuls moyens
leurs pieds

leurs mains

les voir grimper
dedans ou dehors
celles et ceux

qui

je ’espére
partagent avec moi
un gofit certain
pour |’escalade

ce jeu

gracile

inutile

futile

avec au bout
peut-étre
I’orgasme fugace
du déplacement

vertical



Samedi 10/01/26 — 14h20 — Pont-de-Beauvoisin — Maison des parents
j’ai peur de perdre certains souvenirs en méme temps que celles et ceux de mon enfance
le gofit tendre et un peu acide des cailles roties

la lente ascension du Petit Som

la plage de Vert Bois et ses grosses vagues

sur I’1le d’Oléron

mon premier vélo de course

un Peugeot bleu foncé a dix vitesses

les chiens Vodka Cachou Gold

Pie-Pie et les canards

les poules et les lapins

tant de livres un peu partout dans la maison

deux gros platanes centenaires

de longues discussions

dehors

sous I’ombre des larges feuilles

la vue sur la neige au sommet du Grand Som

au-dessus du V des gorges de Chailles

puis le soleil

puis la pluie

souvent interminable ici car la Chartreuse bloque les nuages

qui viennent de I’ouest

Dimanche 11/01/26 — 08h40 — Pont-de-Beauvoisin — Maison des parents
a midi

repas de famille

80 ans du pere

8 ans du neveu

Noél en retard

Daniel

Cédric

Jésus

joyeux anniversaires
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Lundi 12/01/26 — 08h14 — Fontaine — Bus 19
bonnet noir

musique rap a fond
barbe finement ciselée
lunettes argentées

le chauffeur

un jeune homme
fredonne

fait bouger sa téte
doucement

au rythme

surpuissant

de sa musique

Mardi 13/01/26 — 20h18 — Sassenage — Maison
rien a dire

on a glissé
agréablement

sur une neige molle
sous un soleil doux

les cars étaient a I’heure
pique-nique a Autrans
café a Méaudre

j’étais juste

impatient

de rentrer

C’était un peu bizarre
un peu con

comme sensation

Mercredi 14/01/26 — 09h16 — Fontaine — Tasty Café
bruits d’eau

robinet qui coule
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elle frotte le comptoir
elle s’active

je suis

a cette heure

le seul client du matin
elle me dit

le café est bon

le patron achete

le meilleur grain de chez Fraica
un grand cru du Pérou
du Gold je crois

je lui dis

c’est bien vrai qu’il est bon

Jeudi 15/01/26 — 08h37 — Grenoble — Café Saint-Bruno
posters de Van Gogh et Pogacar

ardoises a I’ancienne

écrites a la main

avec des craies

colorées

service au comptoir

pas de CB

affiche pour une réunion publique

quartier Chorier-Berriat

derriere le zinc

un barbu souriant

une jeune clope au bec

préte a sortir pour sa pause

des oranges dans un saladier

du sucre en poudre dans un grand pot en verre ciselé
une machine a café qui gargouille

une étoile lumineuse accrochée au mur

tout ¢a sous les regards

trés sérieux
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de Van Gogh

et Pogacar

Vendredi 16/01/26 — 08h56 — Grenoble — Café Saint-Bruno
a l’étage

mezzanine ouverte

une grande table

quatre petites

sur des étageres

du PQ

des jeux

des livres

et

a coté

un balai

une caisse noire

vide

et aussi

des banquettes roses
quatre chaises en plastique
deux en bois

toutes posées sur les tables
car le ménage

ici

hier soir

a été fait

et encore

en bas

le brouhaha

vertigineux

de celles et ceux

qui parlent

Samedi 17/01/26 — 08h50 — Sassenage — Maison
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une voiture passe

tic-tac de la pendule

grésillement du frigo

mon ventre gargouille

a la radio

il est question

du suicide des jeunes

de I’impact des réseaux sociaux

de TikTok et de ses dérives

avec

par exemple

un sondage entre collégiens pour définir I’orientation sexuelle d’un camarade
ou les discussions d’un groupe de lycéens pour statuer sur la place a accorder a un éléve au sein de
leur classe

in or out

s’en suit

dépression pour untel

scarifications pour un autre

pendaison

I’incompréhension des familles qui témoignent a I’antenne
des proces sont en cours

contre TikTok et ses algorithmes

le reportage s’achéve

j’éteins la radio

mes petits bruits de ventre

font comme

un grand silence

Dimanche 18/01/26 — 09h22 — Grenoble — Bar le Capri
y doit me donner un meuble

faut aussi que je récupere de la peinture

deux hommes

devant la boucherie Le Roi

peu apres
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un cri

cherche pas connard

c’est le fleuriste
maintenant il rigole

tu vas pas me la mettre

pas toi I’arabe

et pourtant

tu le sais

tu le sais que j’t’aime bien
une femme s’assoit

a la terrasse du Capri

un jeune homme lui amene
un café allongé

avec un verre d’eau

plate

c’est bien gentil de votre part
lui dit-elle doucement

a ’oreille

Lundi 19/01/26 — 22h15 — Sassenage — Maison
ce matin

on est allés jusqu’a un belvédere

le soleil éclairait la Chartreuse

on s’est dit

qu’un jour

peut-étre

on ferait le tour du Néron

Mardi 20/01/26 — 08h24 — Sassenage — Maison
a la radio

I’OTAN en état de mort cérébrale

Donald en roue libre

ou en vrille

a ma gauche



le mur du voisin

couleur créeme

en s’approchant de la fenétre
on voit des falaises

les contreforts du Vercors
Donald est attendu a Davos
demain

en tout début d’apres-midi

Mercredi 21/01/26 — 08h19 — Grenoble — Café Saint-Bruno
ne la cherchez pas ailleurs

qu’ici et maintenant

dans le partage

exigeant

de I’instant

ma foi

peut-étre qu’on est un peu cablés pareil
trop sérieux ou pas assez

méme émotion

incontrdlable

qui briile

autant qu’elle glace

Jeudi 22/01/26 — 09h05 — Grenoble — Brasserie le Leyritz
thérapie ou coup de pied au cul

son choix est fait

qu’est-ce qu’on en a a foutre

connard

de tes états d’ame

alors VIVE LA VIE

ici-bas

ouvre donc ce livre

que je t’ai offert

il y a bien longtemps
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c’était pour Noél

il porte exactement
ce titre

VIVE LA VIE
signé

notre pere qui étes aux cieux

Vendredi 23/01/26 — 08h20 — Sassenage — Maison
seule la fatigue consécutive d’un effort physique intense me permet d’espérer une nuit correcte
et ce n’est pour I’instant pas le cas

en tout cas pas cette semaine

Samedi 24/01/26 — 10h22 — Fontaine — Le Bistrot Sportif
Klope One

Lady Krush

ca fait déja une heure qu’il est la
a regarder I’écran des pubs
pourtant il ne fume méme pas
Furious Stash

Liquidarom

allez allez

tchao tchao

c’est pas une table privée ici

y en a qu’attendent

golit cassis framboise raisin

ou fruits de la passion

ca fait déja cing ans qu’il vient la
depuis qu’il est a la retraite

et c’est pas la premiere embrouille avec lui
toujours scotché a I’écran

golit creme caramel

ou citron pasteque

allez allez

tchao tchao
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bon vent

Dimanche 25/01/26 — 11h50 — Sassenage — Maison
marre de lire

marre d’écrire

envie d’escalade

d’épuiser 1’esprit

par le corps

Lundi 26/01/26 — 08h25 — Sassenage — Boulangerie le Fournil Rustique
un pain aux raisins

avec un café serré

sur place

ca fera un cinquante-cinq

et le café est offert

ah

trés bien

merci

je voudrais neuf brioches
trois nature

trois au sucre

trois au chocolat

je vous les mets ensemble

oui

ce sera tres bien comme ¢a

ca fera treize cinquante

pour moi ce sera un complet
tranché s’il vous plait

deux cinquante-cinq monsieur
passez une bonne journée

au revoir

bonjour

une frangipane pour six personnes s’il vous plait

sans les couronnes
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on s’en servira pas
trés bien

ce sera tout

oui

vous voulez le ticket
non

ah si

juste le ticket de caisse

s’il vous plait

Mardi 27/01/26 — 08h47 — Grenoble — Café Saint-Bruno
dehors

dans les platanes
piaillement des oiseaux
derriere la terrasse

un bout du Vercors

des restes de neige

un ciel gris

dans la rue

des voitures qui passent
a I’intérieur

une jeune femme brune
qui sert

une derniére tournée

de vin blanc

aux habitués du matin

Mercredi 28/01/26 — 18h20 — Sassenage — Maison
les sentiments de la jeunesse

sagesse mystérieuse

golits contradictoires

briilé d’attendre

angoisse de la page blanche

accroché
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a quelques mots
qui ne viennent

pas

Jeudi 29/01/26 — 08h45 — Grenoble — Bar le Capri
il est a Paris en ce moment

et je sais pas ce qu’il fait en ce moment
bientot il va venir dormir la

oui

peut-étre

ce week-end

apres il verra

il verra ce qu’il fait

s’il retourne a Paris

oui

peut-étre

a Paris ou ailleurs

je sais pas

Vendredi 30/01/26 — 07h28 — Entre Sassenage et Saint-Martin-d’Heres — Bus 20 et Tram C
prochain arrét les Pies

un parapluie multicolore

fermé et dégoulinant

qu’il tient dans sa main gauche
prochain arrét la Poya

tu t’es cru dans ton lit mec

t’as les yeux tout fermés

faut arréter le wine mec

prochain arrét Jean Prévost
doudoune a capuche

jogging et baskets Nike

tout en noir

prochain arrét Seyssinet hotel de ville

terminus
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nous vous invitons a descendre

du bus au tram

la soirée tartiflette c’est que pour les profs
monsieur Valéra il sait méme pas bien parler anglais
sa remplacante on dirait qu’elle a des cheveux roses
prochaine station Vallier Catane

bonnet gris foncé a pompon gris clair

écharpe mauve

doudoune Jott bleu foncé

prochaine station Libération Jean Jaures

je me suis jamais posée la question

est-ce que j’aime les maths

en fait j’aime un peu tout

c’est ca le probleme

prochaine station Gustave Rivet

direction université Condillac

Samedi 31/01/26 — 19h18 — Sassenage — Maison
photo genre Doisneau
gueule d’ange

noir et blanc lumineux
ceil qui vous fixe

jeune trieuse de charbon
visage maculé

sourire aux levres

dans une mine

vers Saint-Etienne

la date

est inconnue

Dimanche 01/02/26 — 10h12 — Sassenage — Maison
le soleil du matin fait scintiller le haut des falaises dégoulinantes d’eau
des zones d’ombre sur le rocher reculent peu a peu sans jamais disparaitre

des arbres dénudés accrochés a de minces bandes de terre font au soleil des teintes roux-marron
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la lumiere vive fait ressortir la silhouette gracile de chaque branche aussi fine soit-elle
le ciel bleu azur tranche avec la masse sombre du Vercors

le soleil semble suivre la ligne arrondie des montagnes

jusqu’a basculer compléetement

derriére elles

Lundi 02/02/26 — 09h35 — Entre Grenoble et Lyon — Bus Blablacar
la téte emmitouflée dans un grand foulard jaune-orangé
tenu par un casque audio noir de marque JBL

veste noire style motard

jogging noir

bottines en faux cuir orange et noir

front posé au dos de I’appui-téte du siege de devant

les mains sont accrochées

mollement

aux deux poignées du méme siege de devant

il semble dormir

profondément

Mardi 03/02/26 — 11h10 — Fontaine — Boulangerie Pierre
ambiance bizarre

le vent vient du sud

douceur

soleil presque chaud

piquant

je n’avais pas vu le pharmacien depuis longtemps

pas depuis qu’il tenait encore la boulangerie Pierre
c’était alors sa femme qui s’occupait de la pharmacie
seule

il a fini par laisser tomber la boulangerie

il y a deux ans je crois

maintenant

il fume une clope sous I’enseigne verte et clignotante de la pharmacie qu’il gere désormais avec sa

femme
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il a les yeux rivés sur 1’écran de son téléphone
deux clients sortent et passent devant lui
eux aussi sont sur leurs téléphones

mais ils parlent en méme temps

leurs voix sont emmenées par le vent du sud
parfois violent

j’entends des bribes de leur conversation
elle est pas chiante

oh la la non

t’inquiétes pas

non non

je vais la payer tout de suite

parce qu’elle est sur Grenoble en ce moment
ah oui

je sais pas pourquoi

mais elle s’est mariée comme ca

d’un coup

le pharmacien

lui

vient de rentrer

sa pause clope

est finie

Mercredi 04/02/26 — 08h30 — St-Martin-d’Heres — Boulangerie Ange
le mur des QR codes

carrées pointillistes

avec plein de petits carrés noirs et blancs a 1’intérieur

la fidélité ca a du bon

une fleche blanche vers un autre carré pointilliste

avec encore plein de petits carrés noirs et blancs a I’intérieur

votre avis nous intéresse

une a cing étoiles

le logo de Google

un G multicolore

23



liste des allergenes et origines de nos viandes
encore une fleche blanche
encore un carré pointilliste

avec encore et encore plein de petits carrés noirs et blancs a 1’intérieur

Jeudi 05/02/26 — 08h37 — Grenoble — Bar le Capri
chez le psy tout a I’heure

un peu marre de parler de moi
mais on n’a rien sans rien
mieux avec soi

mieux avec les autres

tout se mélange

parait-il

la-haut

dans cette bonne vieille caboche
d’une maniere ou d’une autre

il va bien falloir

que ca change

Vendredi 06/02/26 — 18h24 — Grenoble — Bar Au commun des mortels
deux mamans et leurs enfants

on va ou demain

je veux aller avec toi maman

une affiche jaunie

défendons nos retraites

salle a moitié pleine

vieux et jeunes

cartes postales en vente a prix libres
biéres

vins

softs

alcools

cocktails

autres bribes de conversations
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ils attendent le week-end pour aligner

faut que je prenne la météo de la Maurienne
Dire Straits dans les oreilles

guitare tranchante

ca me rappelle mon oncle malade

mon oncle Philippe

qui écoutait ce groupe en boucle

toujours a fond

dans sa petite chambre

de I’appartement de ma grand-meére

on I’appelait bonne-maman

C’était a Lyon

dans les années 80

a la Croix Rousse

au bout de la rue Chaziéere

douziéme et dernier étage d’un immeuble des années cinquante
mais je m’éloigne

de I’ambiance rock

et décontracté

de ce tout début de soirée

Samedi 07/02/26 — 10h08 — Fontaine — Biocoop
rayon frais

jeune homme brun

ajoute au présentoir

des oranges de table

elles viennent de Sicile

tandis qu’une vieille dame

a ses coOtés

choisit des kiwis verts

de la Drome

Dimanche 08/02/26 — 14h47 — Vassieux-en-Vercors — Gite la Maison d’Agnes

tableau coloré au mur
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car Agnes est peintre
a-plats verts jaunes gris orange et noirs
formes végétales

des feuilles

pétales

tiges

fleurs

peut-étre un ceil
félin

qui semble jaillir

du tableau

en haut a gauche

Lundi 09/02/26 — 17h54 — Vassieux-en-Vercors — Gite la Maison d’Agnes
tic-tac d’une horloge minimaliste

accrochée au mur

fond noir

peinture mat

aiguilles en bois clair

le vent souffle du sud

et frappe fort

sur la baie vitrée

Mardi 10/02/26 — 17h06 — Sassenage — Maison
les voitures passent

en bas dans la rue

et a chaque fois

’eau éclabousse

de part et d’autre

sur les trottoirs

c’est un crépitement léger

sans cesse renouvelé

Mercredi 11/02/26 — 09h17 — Grenoble — Café de la Poste
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murs bleus blancs et jaunes

reggae blues jazz

deux jeunes femmes

derriere le comptoir

une petite cuisine ouverte

un livreur vient de poser

sur le zinc

une grande caisse pleine de légumes frais
I’une des deux jeunes femmes

tenant un avocat dans sa main droite
dit a I’autre

jamais trop cuisiné ce genre de produit
mais a cette saison

pourquoi pas

’autre jeune femme acquiesce de la téte
puis monte le son

c’est du Fela Kuti

rythmiques interminables

VOix en transe

les 1égumes frais

passent

de la grande caisse

a la petite cuisine

derriere le comptoir

Jeudi 12/02/26 — 07h55 — Grenoble — Salle d’escalade EV3
la porte d’entrée est fermée

il fait sombre a I’intérieur

I’agent d’entretien

ce matin

a déja di passer

et moi

avant d’ouvrir

j’aime regarder
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de I’extérieur
par les larges baies vitrées
la masse élancée

des murs

Vendredi 13/02/26 — 11h09 — Grenoble — Hono Coffee House
manteau de fourrure noire
qu’elle ouvre

qu’elle fait glisser

un peu

sur ses épaules arrondies

pull gris clair

yeux bleu pale

regard fixe

porté vers le dehors

elle tient

son téléphone rose

entre ses deux mains jointes
et son sac a main

en cuir marron

est posé a ses cotés

elle attend

sans doute quelqu’un

puis elle finit par commander

son café du matin

Samedi 14/02/26 — 09h20 — Sassenage — Boulangerie le Fournil Rustique
corbeau posé sur une poubelle verte

pleine et grande ouverte

de son bec

et a sa facon trés minutieuse

il trie les déchets

il en sort

quelques longues nouilles chinoises
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blanches et flasques

il les avale d’un coup

comme s’il les aspirait

d’autres corbeaux arrivent
deux trois cinq dix

de leurs becs puissants

ils matraquent

la boite en plastique transparent
contenant d’autres longues nouilles chinoises
le bruit de leurs becs

sur le plastique

est assourdissant

Dimanche 15/02/26 — 09h28 — St-Martin-d’Heres — Boulangerie Paul
une jeune vendeuse

revient derriere les caisses
ses yeux sont rougis

sa voix

quand elle parle a sa collegue
tremblotte

merci lui dit-elle

et C’est tout

on n’en saura pas plus

elle inspire un grand coup
puis lance aux clients

d’une voix presque assurée

c’est a qui

Lundi 16/02/26 — 07h08 — Fontaine — Boulangerie Pierre
lumiéere blanchatre

quelques clients

une serveuse leur parle

avec les quiches

il vous faut les couverts
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baie vitrée ouverte sur la nuit
les clients parlent

eux aussi

un campagne s’il vous plait
vous pouvez me le trancher
et deux chaussons aux pommes
merci

ding-ding du four

les quiches sont chaudes
voila

elles sont plutot tiedes

C’est parfait ca ira

bib-bib de I’appareil a CB
c’est bon

C’est tout bon

bonne journée

bonne journée a vous

Mardi 17/02/26 — 08h54 — Sassenage — Maison
temps incertain

nuages noirs

vent pluie et grésil

un peu de ciel bleu

nuages noirs a nouveau

observer le vide

le vide qui se creuse

qui se creuse encore et encore

tension électrique dans une masse organique
délirant miroir intérieur ouvert aux caprices du dehors
de quoi faut-il étre armé pour résister a 1’orage

qui vient

Mercredi 18/02/26 — 08h49 — Grenoble — Salle d’escalade EV3

grésillement vibratoire de la machine a café
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glouglou aigu de I’eau coulant dans la petite tasse blanche
léger rale final de I’appareil

I’expresso est enfin prét

la journée de travail

peut commencer

Jeudi 19/02/26 — 08h46 — Grenoble — Café de la Poste
c’est Vincent qui déboule

qui parle haut et fort

de la lumiere créatrice partout dans la rue

du pouvoir de la langue qui tient tout dans le corps
car les mots peuvent bénir ou maudire

il faut faire attention a ce que 1’on dit

c’est trés important

les deux jeunes femmes

derriere le comptoir

acquiescent gentiment

maintenant c’est toujours Vincent

mais d’une voix moins assurée

il commande un café allongé

avec un pain au chocolat

Vendredi 20/02/26 — 08h50 — Grenoble — Salle d’escalade EV3
dehors

un homme avec un parapluie blanc
il s’éloigne

reste son reflet gris sur la baie vitrée
plus loin le défilé des voitures

des piétons

trottinettes

vélos

le ronron du frigo

dans la salle

une lumiere un peu grise
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un peu blanche
seulement tamisée

par les derniers nuages de pluie

Samedi 21/02/26 — 09h47 — Sassenage — Boulangerie le Fournil Rustique
un immeuble beige a petites fenétres carrées

des baies vitrées

carrées elles aussi

donnant sur d’étroits balcons

est-ce si grave de s’arréter un peu

de regarder immobile

la mécanique de la vie

celle qui n’engage

pas grand-chose d’autre

que soi

Dimanche 22/02/26 — 20h23 — Sassenage — maison
envie de partir

avec pour seul bagage

un petit sac a dos

quelques habits

une paire de chaussons d’escalade

rien de plus

surtout pas de livres

surtout pas de carnets

Lundi 23/02/26 — 16h08 — Moiitiers — Café des 3 Vallées

I’une efface I’ardoise avec une éponge et du savon liquide

I’autre passe de table en table avec un plateau et un chiffon humide
des clients parlent en anglais

d’autres veulent des cafés et du génépi

sur un écran s’affichent les trains au départ et a I’arrivée

la gare est juste en face

I’une encaisse des consommations
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I’autre complete maintenant I’ardoise du soir
elle s’applique

un chauffeur de taxi lui sort une énormité
vous savez mademoiselle que la belle écriture est la science des sots
il essaie de se rattraper

C’est juste une expression

un truc qu’on disait dans mon école

rien contre vous

bien siir

elle ne dit rien

elle continue d’écrire

avec application

Mardi 24/02/26 — 08h56 — Molitiers — Café le Relais des Stations
dans mon dos

un écran de télé avec des clips

Virgin de David Bowie

saxo lancinant

voix insaisissable

a ma gauche une guitare Gibson

accrochée au mur en pierre

deux jeunes femmes sont en terrasse

elles fument debout en buvant leur café

deux agents de I’OFB sont a I’intérieur

assis de part et d’autre d’une petite table ronde
uniformes et écussons

ils sont sérieux

ils parlent boulot

le patron du bar les regarde

d’un air intrigué

ou plutot agacé

peut-étre supporte-t-il mal

une forme d’autorité

qu’ils incarnent
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chez lui

dans son café

Mercredi 25/02/26 — 09h14 — St-Martin-d’Heres — Boulangerie le Fournil des Traditions
soleil et douceur déja

la terrasse donne plein sud

je pense un peu moins

a ce qui n’est pas

a ce qui n’a jamais été

un peu moins seulement

mais c’est déja ¢a

je dors mieux

je vis mieux

ca ne durera peut-étre qu’un temps

mais c’est déja ¢a

Jeudi 26/02/26 — 07h55 — Sassenage — Maison
quand on y pense

quel enchevétrement de cailloux c¢a fait
un village comme celui-ci

les maisons se tiennent les unes aux autres
ici une cour

la un décrochement

une terrasse

un balcon

un couloir

une porte

et la rue qui se faufile

entre toutes ces pierres

amassées la

par millions de millions

Vendredi 27/02/26 — 07h37 — Grenoble — Café le Méditerranée

le méme bar
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il y a plus de cing ans

mon méme carnet

avec quelques poésies dedans
c’était vers la fin de I’automne

ou le début de I’hiver

je ne m’en souviens plus trés bien
en tout cas j’étais déja a I’intérieur
et pas sur la terrasse

ca j’en suis siir

car il pleuvait fort

il faisait froid

et il y avait un écran de télé

en hauteur

je regardais les courses hippiques
avec quelque habitués

douceur hypnotique

déja

de ce qui se passe

autour

Samedi 28/02/26 — 10h50 — Grenoble — Pdtisserie le Chardon Bleu
il a pas craqué

il a du caractere

non mais ¢a va

apres il est pas trop occupé
il a du temps a coté

surtout en ce moment

et sinon

c’est qui votre nouveau chef
un jeune

un nouveau

beaucoup trop motivé

il est chiant

et toi
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tu travailles

oui

enfin un peu

a coté de ’université
et ¢ca va quand méme
je veux dire

a la fois

les cours et le boulot
oui ¢a va

enfin

ca peut aller

j’essaye de faire aller

Dimanche 01/03/26 — 17h25 — Sassenage — Maison
assis sur une chaise
sous le Velux

carré de ciel bleu
quelques nuages blancs
vers le sud

debout dans de la piece
regard circulaire

murs en pierre

peinture blanche
projetée dessus

téte baissée

moquette au sol

grise sale et usée

posée a notre arrivée

il y a bien longtemps

en 2002

Lundi 02/03/26 — 09h38 — Fontaine — Boulangerie Pierre
angoissé par tout

par mes faiblesses
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par mes élans

j’aimerais en rire

trop sérieux

faut toujours que j’insiste
que je développe

que j’argumente

pour convaincre

pour me convaincre

que les choses

vont changer

Mardi 03/03/26 — 08h27 — Grenoble — Brasserie 1’Assiette Bavarde
assise sur un tabouret

rire tonitruant

en cascade

comme des petits cris rocailleux
une histoire de gros bras

et de boite a ceufs

qui sont tous cassés

sinon

un couple et leur amie

ils ont acheté une maison
grande et ancienne

avec plein de travaux a faire dedans
et puis un jeune homme

en habits de travail GreenAlp

il est au téléphone

il demande ou est la vanne

il viendra la manceuvrer

d’ici une heure environ

enfin un coursier

il est dehors

il fume une cigarette

debout
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en buvant son café

il ouvre ensuite la porte

il pose sa tasse sur le comptoir
il souhaite une bonne journée
a la jeune serveuse

qui lui sourit en retour

et qui lui souhaite aussi

une bonne journée

Mercredi 04/03/26 — 08h39 — St-Martin-d’Heres — Salle d’escalade EV4
lumiere jaune un peu boisée

a I’accueil

vrombissement du frigo vitré

qui s’arréte tout a coup

en une sorte de hoquet

ou de rale

on entend alors

sans doute vers le toit du batiment
le piaillement d’un merle

par intermittence

c’est comme si son chant

léger

habitait le grand silence

de la vaste salle

Jeudi 05/03/26 — 08h44 — Grenoble — Bar le Capri
les choses vont devenir plus faciles

je serai la

sans rien attendre

je me contenterai de faire

et d’étre la

avec toi

Vendredi 06/03/26 — 07h44 — St-Martin-d’Heéres — Boulangerie le Craquant d’Automne
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terrasse sous les arbres

d’un papy a I’autre

qu’est-ce qu’il se branle les couilles
la

de I’autre coté de la rue

dans son camion

il a sa jeune femme de dix-neuf ans
et maintenant il lui faut une maitresse
déja

et a I’année

et il I’attend

la

en bas de chez elle
la

tous les matins

dans son camion

Samedi 07/03/26 — 10h27 — Sassenage — Maison
essai a deux des deux vélos électriques
aller-retour Sassenage-St-Martin-d’Heres

pause latte au Hono

pause livres a la bibliothéque universitaire
pause courses a Biocoop

et sinon

essai concluant

pour ce qui est

des deux vélos électriques

Dimanche 08/03/26 — 20h16 — Orpierre — Gite Au Bonheur des Cousines
meéme rapport étrange aux voies

joyeusement hanté

par ce qu’elles portent en elles

déchiffrer un passage

un autre
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un autre encore

découvrir

autant que laisser derriere soi
ambition démesurée

orgueil

puis lassitude
découragement

a nouveau I’ivresse du jeu
puis le sérieux d’une discipline
pousser

toujours un peu plus loin

ces moments d’escalade

d’hier et d’aujourd’hui

Lundi 09/03/26 — 17h05 — Orpierre — Gite Au Bonheur des Cousines
toujours cette étrange distorsion
parfois

entre le corps et 1’esprit
impression que tout m’échappe
ne reste plus alors

que la fuite en avant

ou bien attendre la

sur cette grosse prise

lacher une main

puis I’autre

pour décontracter un bras

puis I’autre

alternativement

puis souffler

évacuer

attendre encore

un peu d’énergie nouvelle

pour essayer de continuer

I’ascension
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Mardi 10/03/26 — 18h10 — Orpierre — Gite Au Bonheur des Cousines
il y en a partout

sur les murs

sur les meubles

au plafond

dans les moindres recoins

des bibelots

des cartes

des objets divers et variés

car Norbert

le propriétaire du gite

est brocanteur

thématique mille neuf cents mille neuf cent trente
il doit bien aimer Arletty

il y a plusieurs photos d’elle

dont une

trés connue

sous la nappe transparente de la table ou j’écris a présent
Arletty se tient debout

a coté de Louis Jouvet

ils sont sur une passerelle a Paris

au-dessus du canal Saint-Martin

non loin de I’Hotel du Nord

qui a donné son nom

au célébre film

Mercredi 11/03/26 — 16h48 — Laragne — Café le Globe
rires nerveux

éclats de voix

table des petits

c’est mercredi

adultes au comptoir

biére
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blanc

pastis

whisky coca

patron tatoué

a I’arriéere de son cou
sur ses avant-bras
des griffes de dragon
un serpent enroulé
noirs tous les deux
et une rose rouge
tres rouge

au dos de sa main droite

Jeudi 12/03/26 — 08h26 — Orpierre - Gite Au Bonheur des Cousines
toujours cet élan addictif

le cerveau en mode pause

’action dans le geste

sentiment d’invincibilité

plus que deux ou trois mouvements a faire
ca semble si simple maintenant
bizarrement si simple

fini les douleurs

fini la fatigue

fini le doute

quelques secondes d’extase

arriver a quelque chose

enfin

ici et maintenant

réussir une voie

Vendredi 13/03/26 — 10h00 — Sassenage — Maison
dix heures au clocher
soleil éclatant

des oiseaux piaillent
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c’est bientdt le printemps

ce soir a Voiron

concert de jazz

on passera a Décathlon avant

a Gamm Vert aussi

et encore avant au jardin potager

c’est bientot I’heure de planter les oignons
on va d’ailleurs retourner la terre

en début d’apres-midi

Samedi 14/03/26 — 08h52 — Sassenage — Maison
pluie forte

continue

jour de travail

y aura du monde a la salle

je serai seul

je me posterai sur 1’ordinateur de droite

pour laisser les abonnés badger sur celui de gauche
il faudra que je pense a sortir

auparavant

les tasses et les sous-tasses a café

pour étre efficace

quand les portes ouvriront

Dimanche 15/03/26 — 09h04 — Grenoble — Bar le Capri
révé cette nuit

d’un enterrement

celui d’une jeune femme que je connais

belle

brune

la trentaine

pas de cercueil

mais un sac en plastique transparent

comme Laura Palmer
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quand elle est retrouvée tout en bas de la grande cascade de Twin Peaks
et moi

dans mon réve

je suis révolté

par les traces noires sur le corps de la jeune morte

son visage est triste et douloureux

je ne me ferai jamais

au départ de la vie

Lundi 16/03/26 — 09h35 — Fontaine — Boulangerie Pierre
double expresso

regard sans patience

escalade cet aprem

et c’est tout

Mardi 17/03/26 — 09h05 — Sassenage — Maison
réveillé a cing heures
levé a sept

fatigué a neuf

Mercredi 18/03/26 — 08h31 — Fontaine — Café des Motards
une fenétre ouverte sur le monde
bibliothéque Paul Eluard

y a 4 bars de pression a I’entrée
méfiez-vous les gars

parce que s’ils balancent 10 bars
alors la

foncia.com

locaux disponibles

et voila mes ch’tites loutres

C’est servi avec amour

oh la la t’es trop chou toi

hé vous savez quoi

j’ai rien compris hier
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midi pas un chat

midi dix du monde dehors dedans
je savais plus ou j’étais
j’étais a I’agonie
médiathéque Paul Eluard
une fenétre ouverte sur le monde
un deux trois

Africa

hier matin ¢a a cartonné

au feu rouge

une camionnette

avec un vélo

y a eu les pompiers

et tu sais quoi

I’autre

la patronne de Rénov-Déco
tu 1’as vue hier soir

avec son manteau

c’est de la fausse fourrure
allez allez laisse-la tranquille
C’était juste une aventure
une passade

oh la la non c’est siir

on n’a pas les mémes valeurs
tandis qu’en face

Paul Eluard

bibliotheque et médiatheque

une fenétre ouverte sur le monde

Jeudi 19/03/26 — 09h00 — Grenoble — Bar le Capri

galettes africaines
dialectes africains
chansonnettes africaines

boubous africains
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dattes africaines
apres-shampoings africains
et I’ivresse sans partage
d’un passage

au ceceur de ’ailleurs

Vendredi 20/03/26 — 08h36 — Fontaine — Café des Motards
C’est pour ¢a que je connais Angelo
il est marié a ma niece

accent italien

histoires de familles

d’amis

de la-bas

de Naples

des Pouilles

de sa sceur Marie

elle

est maintenant au Portugal

loin des siens

Samedi 21/03/26 — 09h02 — Sassenage — Bus 20
place de la Libération

rue quasi déserte

deux arréts de bus JC Decaux

deux affiches publicitaires

d’un co6té la Béte

révéler les forces du malt

d’un autre beauvalnature.org

soutenez-nous

a mes cotés

une femme agée avec une canne

un homme agé qui tient fermement son ticket
le bus arrive

la conductrice est tout sourire
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départ

un jeune homme courre jusqu’au prochain arrét
il réussit a avoir le bus

il était en avance

d’une minute environ

me dit-il tout essoufflé

tout en vérifiant 1’horaire

sur son téléphone

Dimanche 22/03/26 — 10h36 — Chichilianne — Camping du Pas de I’Aiguille
tempéte de neige inattendue

paysages happés par les nuages

on ne voit plus les montagnes

lignes sombres et dentelées des arbres
sur deux ou trois plans seulement
piaillements des oiseaux

quand méme

ils se sont réfugiés du cote de la bergerie
la salle commune du camping

elle

est habillée de bois clair

et percée de deux grandes baies vitrées
qui offrent de belles vues

sur le dehors

ou la tempéte de neige

inattendue

redouble d’intensité

Lundi 23/03/26 — 18h10 — Sassenage — Maison
Peugeot 104 grise de ma bonne-maman

je dormais sur la banquette arriere

quand on partait en Charente

Peugeot 305 jaune clair de mes parents

pas d’appuie-téte
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pas de ceinture a I’arriéere

Peugeot 309 beige de mes parents

toujours des problemes au démarrage

surtout I’hiver

avec le gel

Rover 800 bleu métallisé de mes parents
indestructible

confortable

belle

Rover 100 gris foncé

ma premiere voiture

payée par mes parents

tombée en panne des le premier jour

et le premier kilometre

Peugeot 405 break rouge

ma seconde voiture

payée avec mes premiers revenus de moniteur d’escalade
j’avais acheté un matelas mousse sur mesure pour pouvoir dormir dedans
Peugeot 206 break rouge Lucifer

achetée neuve

retrouvée un dimanche matin sur deux parpaings
sans les roues

Peugeot 206 beige

moins clinquante que la précédente

Renault Trafic 9 places blanc

pour transporter des clients

en escalade ou en canyoning

revendu a un éleveur de papillons de Noyarey
si si

Dacia Logan break blanc

inusable

une seule panne en plus de quinze ans

une courroie du moteur qui a 1aché

sur 1’autoroute entre Grenoble et Lyon
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la veille de Noél

le 24 décembre 2016 vers 18 heures

Mardi 24/03/26 — 11h34 — St-Martin-d’Heres — Boulangerie le Fournil des Traditions
perdu une dent

en mangeant un sandwich

pourtant rien de dur la-dedans

affreux craquement

’0s ou la couronne

je ne sais pas trop

j’ai tout craché

par terre

et j’ai fini par retrouver

dans le mélange de thon et de pain machés
ma dent cassée

sur la couronne

intacte

elle

Mercredi 25/03/26 — 08h34 — Grenoble — Bar le Radova
ils sont trois

en habits de travail

maculés de peinture blanche

ils parlent de monter a 1’ Alpe d’Huez

pour y travailler ces jours-ci

tous corps de métiers confondus

ils parlent un mélange de frangais et de roumain
un client assis a la table voisine

affirme tout haut

ca ne sert a rien de monter

la-haut en station

tout est booké au moins un an a I’avance

ils le regardent

avec une certaine géne
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un peu de colére aussi
puis soudain 1’un rigole
le plus vieux

sec

barbe grise et noire

hé

nous

on sait méme pas

ou on sera demain

Jeudi 26/03/26 — 07h06 — Entre Sassenage et Seyssinet — Bus 20
arrét les Pies

Charlotte Tilbury

arrét la Poya

Lidl

puis rien a I’ Ancienne Mairie
ni a Jean Prévost

ni a Karl Marx

et pas fait gaffe avant les Pies
arrét Berges Vercors

Floa

arrét les Tles

Netflix

arrét Hotel de Ville Seyssinet
terminus

nous vous invitons a descendre
Maison Nicolas

grande ouverte

depuis 1882

Vendredi 27/03/26 — 07h08 — Entre Sassenage et Seyssinet — Bus 20
néons blancs au plafond
avec liserées bleutés

une vingtaine de passagers a bord
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la plupart assis dans le sens de la marche
trois dans 1’autre

un seul debout

le soleil sort au-dessus des nuages blancs
accrochés tout en haut des montagnes de Belledonne
il y a la musique d’une radio

a peine audible

a I’avant du bus

vers le chauffeur

il y a le ronron un peu rauque du moteur
quelques grincements dans la carrosserie
les soubresauts sont bien absorbés

par des amortisseurs de qualité

le bus est récent

en service depuis moins d’un an

Samedi 28/03/26 — 09h55 — Grenoble — Bar le Capri
dans leurs domaines ce sont des athlétes de haut niveau
ici il faut tenir le comptoir

les clients et leurs manies

la cuire les galettes au bon rythme

au rythme des ventes

ou bien s’agiter derriere son stand

crier au bon moment

avec les bons mots

on a dévalisé Intersport

que des grandes marques

c’est cadeau aujourd’hui

deux achetées la troisieme offerte

un euro

un euro le café

c’est jusqu’a dix heures

et pas ailleurs
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Dimanche 29/03/26 — 17h28 — Sassenage — Maison
sortir une ou deux vieilles photos

se demander ce qu’on pourra bien foutre dans les prochaines années
s’en inquiéter

en sourire

mélanger le passé et quelques droles d’idées
vouloir revoir ceux qu’on a connu

mieux connaitre de nouvelles tétes

des visages ont changé

d’autres changeront

et d’autres photos

bientot

viendront nous le rappeler

Lundi 30/03/06 — 12h15 — Sassenage — Snack M’Tacos
parfois

ma fidélité au passé

aux modestes

a mes ancétres

cramponnés aux cafés ouvriers
alors

parfois

mes courses a Lidl

les prix bas

un kebab

je bouffe bon marché

puis un double expresso

dans un café ouvrier

enfin

pour ce qu’il en reste par ici

des ouvriers

Mardi 31/03/26 — 15h30 — Sassenage — Maison

rencontre décisive
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peut-étre

peut-étre pas

marre de cette glu

sous les paupieres

masque sur le visage

masque dans un visage

ta présence

en un clin d’ceil

ca se voit

comme le nez au milieu de la figure
ca pourrait étre simple

s’il n’y avait rien d’autre a faire
qu’a rester la

a contempler

nos visages

Mercredi 01/04/26 — 08h24 — Grenoble — Café Foch
sur la terrasse

contre un mur

a la lumiére du soleil

le défilé des trams

des voitures

des vélos

des piétons

dans les arbres

le clignements froufrouteux

des jeunes feuilles vert pale

tout autour

les masses sombres et vaguement géométriques des immeubles
en face

I’enseigne rouge et blanche

Intermarché Super

plus loin

la Flamme
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5a Sec

Chic&Tacos

dans le ciel bleu pale
le défilé

des fins nuages blancs

poussés par un fort vent du nord

Jeudi 02/04/26 — 08h30 — Grenoble — Café Saint-Bruno
pendant une insomnie

cette nuit

envisager mille scénarios possibles
faire des plans sur la cométe
couper les cheveux en quatre

en cinq

en mille

dix mille

inutile

inutile

inutile

Vendredi 03/04/26 — 07h43 — Saint-Martin-d’Heres — Bar le Dragobia
musique sans doute slave
scotchés sur les vitres extérieures
des posters

avec dessus des charcuteries

des frites

des hamburgers

et en fonds

des paysages kitschissimes

avec des montagnes

des foréts

des rivieres

et a I’intérieur

sur les murs blancs

54



d’autres posters

New-York et son taxi jaune

Paris et la tour Eiffel

London avec une calligraphie vaguement punk
encore New-York et sa statue de la Liberté
sinon

le café

ici

est trés noir et tres fort

a la terrasse

deux hommes fument comme des pompiers
ils parlent trés fort

dans une langue inconnue

Samedi 04/04/26 — 14h30 — Sassenage — Jardin Notre-Dame
brise ni chaude ni froide

comme une caresse légere

sous mes paupieres closes

magma jaune et rouge

matiere organique enflammée par le soleil
et pourtant douce

si douce

il suffit de se laisser aller

pour que vienne

sans tarder

le sommeil

Dimanche 05/04/26 — 11h04 — Entre Sassenage et Lyon — Voiture
je me souviens de Lulu

a I’époque

il était déja bien content

d’étre parmi nous

en falaise

a grimper
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au soleil

faut dire qu’il revenait de loin

accident maladie accident maladie

et la vieillesse par dessus ca

il s’était sacrément épaissi

plus a certains endroits qu’a d’autres

disait-il tout sourire

en se palpant la bedaine

c’était déja beau de le voir grimper dans du 6A
tous les sites ne lui convenaient pas

alors il jouait de la guitare

il chantait

il racontait des vieux souvenirs du temps ou il était alpiniste
et comment il avait perdu trois doigts a la main gauche
C’était en Himalaya

il avait fait tomber un gant a la descente

quel putain de con s’emportait-il

mais quel con

aucun d’entre nous

a ce moment-la de I’histoire

n’était encore né

et C’est peut-étre pour ¢a

qu’on I’écoutait

encore plus fort

Lundi 06/04/26 — 00h20 — Sassenage — Maison
comme un entonnoir

la nuit me réveille

des idées a n’en plus finir

face-a-face avec moi-méme

un livre a portée de main

une lampe frontale

un échappatoire

un ressassement
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la nuit avance
I’heure s’échappe
vers le matin
quelques idées
restent en suspens
sous la pointe
hypothétique

d’un stylo

Mardi 07/04/26 — 08h48 — Grenoble — Boulangerie Lenoir
musique pleurnicharde
insupportable

ca fait mal

chante-t-elle

ca fait comme un coup de sabre
je t’envoie des SOS

et puis j’attends

ca fait mal

ca fait mal

ca fait mal

ca fait mal

maintenant 1’horoscope Fun Radio
béliers

une décision prise aujourd’hui
pourrait vous favoriser

puis pubs pubs et pubs
Intermarché

Takata

Intersport

vite vite vite

sortir de la

car ¢a fait mal

oui

trés mal
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Mercredi 08/01/26 — 09h37 — Grenoble — Centre dentaire Maréchal Foch
van miniature orange et blanc

un jeune gargon

bruyamment

le fait rouler

sur les bancs de la salle d’attente

il tente maintenant de fixer un canoé jaune

sur le toit du véhicule

il n’y arrive pas

ca I’énerve

il laisse brutalement ses jouets sur la table basse
et va bouder

un peu plus loin

dans un coin

Jeudi 09/04/26 — 08h30 — Grenoble — Bar le Cog-Tail
nouvel endroit

nouvelles perspectives

le chemin de fer a droite

en face un college

ou une école

ou un lycée

une enfilade d’immeubles a gauche
facades inondées de soleil

il y a les grands virages

et les petits moments

I’attente ou 1’évidence

douleur

extase

des uns

et des autres

Vendredi 10/04/26 — 09h17 — Grenoble — Bar le Capri
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les oiseaux piaillent

les gens piaillent

meéme les moteurs des voitures

prennent aujourd’hui cet air délibérément guilleret du printemps

ici un vieux tout tremblotant prend son café-clope en haut d’un minuscule balcon triangulaire

la un jeune black tout sourire vide une grande poubelle ou il ne faudrait pas

ici on traverse la rue devant une camionnette déglinguée qui se met a klaxonner violemment

la on crie pas le temps pour un café faut qu’on s’active

C’est vrai

tout préte a s’activer ce matin

les varices sur les jambes du vieux la-haut semblent a présent le démanger

la puanteur écceurante des voitures et des poubelles indispose maintenant les clients sur la terrasse
et la merde blanche et visqueuse d’un oiseau tombée sur la manche de ma chemise toute propre me
fait maintenant partir

moi aussi

Samedi 11/04/26 — 21h26 — Sassenage — Maison
journée sans lendemain

sensation d’écoulement ravageur du temps

les gens vont mal

je vais mal

seule la nuit

évidemment

peut-étre

apportera

un lendemain

Dimanche 12/04/26 — 09h41 — St-Martin-d’Heres — salle d’escalade EV4
a I’accueil

grésillements des frigos

encore et toujours

lumiere jaune orangée

boisée

le reste de la salle est plongée
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dans une demi obscurité

tout parait si irréel

ces couleurs

ces formes

le surgissement des profils

I’irruption des prises

I’affolante démesure de I’esprit humain
prét a grimper

sur des murs

a ’intérieur

Lundi 13/04/26 — 16h44 — Fontaine — Boulangerie Pierre
une tasse a anse droite
transparente

en verre

de la marque FOLLIET

dedans

un chocolat chaud qui a été tout bu
mousse blanche sur les bords
davantage marron au fond

plateau noir dessous

posé sur une table

imitation bois

avec un pied unique

central

métallique

posé sur un sol carrelé

gris clair

Mardi 14/04/26 — 08h56 — Sassenage — Maison
ca se bouscule

souvent

dans ma téte

engorgement
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des possibles
ca ne passe plus
indigestion
totale

des peut-étre
viendra

viendra pas

le temps
vomitif

des choix

Mercredi 15/04/26 — 19h05 — Sassenage — Maison
instant
vérité
mensonge
projection
ici
ailleurs
voir
s’abrutir
tension
doute

lire

autre
fenétre
paysage
regard

lointain

Jeudi 16/04/26 — 08h21 — Grenoble — Bar le Cog-Tail
dans 6 mois 50 ans

angoisse de la mort

déja la a 20 piges

présente mais différente
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davantage ancrée dans le physique

pourtant si neuf a I’époque
peur panique qu’il me lache
comme ¢a

d’un coup

boum

peur panique

d’avoir si peu vécu

dans 6 mois 50 ans

mon brave mon bon ami
mon corps

dis-moi

quelque temps encore
mon cher mon brave
laisse-moi

quelque temps encore

un peu

de répit

Vendredi 17/04/26 — 19h02 — Sassenage — Maison

on verra
on verra bien

la douceur de vivre
n’est plus une option
lacher prise

laisser aller

peut-étre

tout a I’heure

un tour de vélo

vers la ville

la téte au vent

soleil sur les montagnes
s’arréter

au bord de I’eau
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Drac ou Isére

a mes cotés

ceux qui traversent
Grenoble

depuis si longtemps

Samedi 18/04/206 — 09h16 — Fontaine — Boulangerie Pierre
barbu massif portant des lunettes argentées

jeune filiforme avec casquette noire a I’envers

six passionnés de moto autour d’une table bruyante

femme seule qui écrit sur un petit carnet a la couverture noire
drole d’effet miroir

commercial qui parle tout seul et tres fort

homme seul et enrhumé qui se mouche mouche mouche
claquement des portieres d’une voiture sur le parking derriere moi
nouveaux clients qui arrivent a I’intérieur

et commandent encore et encore et encore

Dimanche 19/04/26 — 17h52 — Sassenage — Rive droite du Furon
allongé dans I’herbe

le monde par en dessous
branches et feuilles

feuilles et branches

ciel zébré

sillage blanc d’un avion

nuages joufflus sur les montagnes
un vent d’ouest

puissant

fait soudain

froufrouter les arbres

Lundi 20/04/26 — 21h08 — Sassenage — Maison
1’arbre sans retour

monstre platane
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vrombissement

ligne blanche discontinue
nuit nuit nuit

lune pale entre les feuilles
étoiles étoiles étoiles
I’arrondie d’une trajectoire
vers un point fixe

et fini

fini

fini

Mardi 21/04/26 — 07h52 — Entre Grenoble et Crolles — Bus C11
sabotage

vivre et détruire a la fois

la banane du matin

ivresse du travail

grimpe

livres

mille cafés

tout en méme temps

jusqu’a I’épuisement
I’agacement

vision d’une autre vie

dégoiit de celle-ci

petit propriétaire absurde

camé des lignes et des lignes encore
manger plus que de raison
sucre sucre sucre

grossir a ne plus tenir une prise
travailler travailler travailler
trop puis pas assez

négliger tout le reste

courir a la catastrophe

au bout du bout
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contempler
I’étendue des dégats
ce qu’on a mal fait
défait

pas fait du tout

fait malgré tout

Mercredi 22/04/26 — 08h03 — Entre Grenoble et Crolles — Bus C11
sabotage encore

délibéré ou pas

des positions acquises

des circonstances favorables

du confort matériel

des sentiments naissants

fidélité toujours

inconséquente et impossible

a I’arriere-grand-pere anarchiste

aux ancétres vaguement nobles

aux grands-parents frénétiques du travail
a la grand-mere catho et trés indépendante
au grand-péere vaguement hippie

sabotage comme un juste retour des choses
impossible et inconséquent

sabotage de 1’enfant colérique

roi sans couronne

qui refuse obstinément

de vieillir adulte

d’étre autre chose

qu’un fini infini

Jeudi 23/04/26 — 08h32 — Crolles — Brasserie le Belledonne
sabotage toujours
ce que tu crois étre fini

conquis
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acquis

anobli

prends-le bien dans tes dents
poing serré

jet putride

vomis

vomis tout ce que tu peux
tes tripes

ton sang

tes larmes

ton ame

sabote

sabote bien

du premier jour

jusqu’au dernier

Vendredi 24/04/26 — 07h46 — St-Martin-d’Heres — Salle d’escalade EV4
cathédrale de béton de bois de métal

les murs se penchent

les uns vers les autres

pénombre sous les profils

faces tortueuses

silence caverneux

étrange recueillement

en un lieu

un simple lieu

d’escalade

Samedi 25/04/26 — 18h35 — Biliat — Ferme de Retord
batisse immense

toute de pierre et de ciel

rondeur des arbres autour

des prairies

des sommets

66



pénombre sous la grande avancée du toit
le vent se leve

il est temps de rentrer

dans I’unique piece

aux murs noircis

par la présence

en son centre

d’une large cheminée

aujourd’hui éteinte

Dimanche 26/04/26 — 19h04 — Sassenage — Maison
détrompe-toi camarade
mon ceeur est gravement embrigadé
sans limite

au parfum lent

du grand chaos

laisse tomber 1’ami

tel que tu me vois

salaud cadavérique

la boue m’asphyxie

un chant de toi camarade
ah ah

regarde donc

mon salut nasillard

coq aux ergots déments
allons-y I’ami

je te suivrai peut-étre

la trace est damnée

la route condamnée
I’ivresse de ta voix
m’insupporte

délicieusement

Lundi 27/04/26 — 08h13 — Sassenage — Maison
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méme crainte que la veille
malaise

de qui

de quoi

ou

quand

comment
s’imaginer serein
presque y croire
pourquoi
pourquoi pas
tourner la téte
bouger la béte
fenétre ouverte
I’air frais

du matin

enfin

Mardi 28/04/26 — 10h45 — Fontaine — Bistrot de la Place
carré ouvert

au sud

facades blanches et grises
volets verts et rouges
cisaillement des trams
toujours plus au sud

Brunch d’Orient

Fromagerie Francky
quelques voitures bus piétons
passent

encore plus au sud

Pains des Délices

JM’Expert Conseil

un vélo une trottinette

passent aussi
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encore et toujours

vers le sud

Mercredi 29/04/26 — 07h33 — St-Martin-d’Heres — Boulangerie Ange

hier atelier écriture

théme le passage

’un est parti vers une frontiere d’Europe de 1’est

deux autres vers leurs lointains souvenirs d’enfance avec papa et maman

un autre encore vers 1’observation minutieuse de ses éléves dans le college ou il travaille

c’est fou la constance réguliere et quelque peu répétitive de ce que chacun produit dans ces ateliers
c’est presque flippant

on croit sortir de soi-méme

mais on y reste

longtemps

Jeudi 30/04/26 — 07h32 — Grenoble — Brasserie le Leyritz
hier soir

pour la premiére fois cette année
le soleil avait un air croassant
ceil jaune orangé

rayons percants

lumiere poudrée

cotonneuse

rouge sang

et au bout de sa trajectoire

il ne restait

du soleil

que I’aile noire de la nuit

Vendredi 01/05/26 — 09h53 — Sassenage — Maison
torticolis dantesque

croix de souffrance

ma nuque en son centre

littéralement
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cloué au lit

Samedi 02/05/26 — 09h28 — Fontaine — Tasty Café

entre une boulangerie et un tabac-presse

gesticulations et bruits de gorge d’un muet

une vieille qui boit son café

fume

mange un croissant

crache

se plaint qu’il fait trop chaud au soleil

un homme entre deux ages a lunettes et gants noirs allume un gros pétard

la fumée sent trés fort la ganja

une femme entre deux ages un peu BCBG jupe rayée lui tape la bise et s’assoit a sa table
ils prennent leur café tous les deux et discutent et rient parfois

a c6té un vieux et une vieille grattent furieusement des cartes a jouer avec une piéce de 2 euros
ils gagnent deux fois

deux fois 2 euros

Dimanche 03/05/26 — 10h12 — Grenoble — Café Saint-Bruno
reflets ou pas

sur ou derriere la vitre

en surimpressions

corps et images des corps

tous mélés

ceux de la terrasse et ceux de I’intérieur
homme agé et ses mots croisés

un autre qui regarde tout autour de lui
un peu perdu

deux jeunes qui discutent

la patronne va et vient

d’autres encore qui passent et repassent
et nous deux

dehors

nous finissons notre café
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c’est bientot I’heure du ciné

Lundi 04/05/26 — 08h34 — Sassenage — Maison
formes changeantes des nuages
profondeurs mouvantes

contours sans cesse renouvelés
couleurs grises et pales

blanc meringue

jaune crémeux

textures filamenteuses ou cotonneuses
les nuages se suivent

se croisent

se bousculent

se superposent

se multiplient

s’agregent

fusionnent

en un ciel bas

uniforme

sombre

nuageux

bient6t pluvieux

Mardi 05/05/26 — 09h20 — Sassenage — Boulangerie le Fournil Rustique
et avec ¢a

des Saint-Genix ronds

combien

trois s’il vous plait

et avec ¢a

une bouteille d’eau

de la Volvic s’il vous plait

une seule

allez vous pouvez m’en mettre deux

et avec ¢a
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ce sera tout cette fois

ca vous fera huit euros quatre-vingt-cingq
ce sera par CB

parfait

vous voulez le ticket

non merci

caira

Mercredi 06/05/26 — 08h38 — Grenoble — Brasserie I’Assiette Bavarde
desserts roses et blancs

crémeux

carafes d’eau

bouteilles de vin

rouge ou rosé

piles d’assiettes

noires et blanches

croissants sous une cloche en verre
rangées de bouteilles colorées
alcools plus ou moins forts

sirops Bigallet

ardoises sur les murs

écriture soignée

au feutre blanc

avec le plat du jour

la Burg’Assiette

Jeudi 07/05/26 — 07h39 — Grenoble — Bar le Capri
toujours peur de lacher prise

de rater le coche

pourquoi je ne sais pas

mise a |’abri

quarantaine

sur une terrasse

seul

72



avec un carnet

quelques mots qui tournent en boucle
et pourtant

a I’instant

quelques mots légers

échangés

enfin avec quelqu’un

sur le prix des fraises

ou I’odeur du café

Vendredi 08/05/26 — 18h01 — Sassenage — Maison
derriere la fenétre

chez le voisin

un if

bousculé par le vent

s’agite

Samedi 09/05/26 — 09h46 — Grenoble — Salle d’escalade EV3
armée de prises

de volumes

de mousquetons

métal

bois

plastique

résine

fibre

et sous les profils élancés
le regard d’un grimpeur
qui fixe

un départ

une ligne

une sortie

un échappatoire
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Dimanche 10/05/26 — 09h05 — Grenoble — Café Saint-Bruno
cloches lancinantes de 1’église

répercussions par en dedans et par en dehors
comme des vagues sonores

qui déferlent

sur la place du marché

arrondi des graves

piqiire métallique des aigus

ivresse sonnante et trébuchante des roulements
roulements

roulements

roulements

jusqu’au ralentissement

doux

triste

apaisant

avant le silence

Lundi 11/05/26 — 09h28 — Fontaine — Biocoop

lumiéres trop fortes ce matin

les néons d’Idéal-Pneus a coté

les spots qui pendouillent au-dessus du rayon frais et de 1’espace-vie ou je bois actuellement mon
café

le soleil qui fait briller le contours des nuages blancs ou gris

des lumiéres que je fixe pourtant intensément

avec émotion

mélange de joie et de tristesse aujourd’hui

je ne sais pas trop

pourquoi

Mardi 12/05/26 — 21h02 — Sassenage — Maison
plans successifs
des facades

de la végétation
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des maisons

des falaises

de la végétation encore
un bout de ciel

et la pénombre
doucement

qui efface

les distances

peu a peu

qui efface

tout

Mercredi 13/05/26 — 07h48 — St-Martin-d’Heres — boulangerie Ange
sur le parking

roucoulements des pigeons

ils tournent et tournent sur eux-memes

semblent hausser des épaules

piétinent

s’envolent mollement au passage d’une voiture
retombent tout aussi mollement sur leurs petites pattes
s’affairent sans fin sur le bitume du parking

autour de la terrasse

sans doute a la recherche

de quelques miettes

Jeudi 14/05/26 — 09h06 — Fontaine — Boulangerie Pierre
jeune conducteur

tu paieras toujours plus cher

les assurances

petit

c’est pas donné

cigarillo pour I’un

pétard pour 1’autre

c’est la pause
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du vieux boulanger

du jeune patissier
attablés a la terrasse
du lieu ou il travaillent

tous les deux

Vendredi 15/05/26 — 08h26 — Grenoble — Boulangerie Lenoir
pour votre santé

bougez plus

maxi 20 minutes

sauf livraisons

c’était un professeur

un simple professeur

vous savez déja ce que vous voulez
non je vais réfléchir deux secondes
golitez

a la vie de quartier

loin des beaux discours

des grandes théories

Donald Trump

dans les rues de Pékin

on pouvait dire de lui

il changeait la vie

attention a I’abus d’alcool

a consommer avec modération

je voudrais deux pains au chocolat
ca fera trois euros vingt

merci

merci beaucoup

et maintenant

et bien maintenant

Carrefour City

Square des Fusillés

un peu plus loin
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Samedi 16/05/26 — 10h01 — Sassenage — Boulangerie Pierre
un couple de vieux

des Italiens

leur langue de o de a de i

des mots rebondis

des phrases qui cascadent

c’est fascinant

de ne rien comprendre

au quotidien le plus simple

d’une discussion

d’une simple discussion

Dimanche 17/05/26 — 21h15 — Entre Grenoble et Brest — Flixbus
ciel d’ombre et de lumiere

nuages noirs de pluie

profondeurs bleutées et orangées qui s’écoulent vers 1’horizon
basculement

peu a peu

dans I’obscurité

avec la nuit

qui tombe

Lundi 18/05/26 — 04h04 — Entre Grenoble et Brest — Flixbus
silence dans I’habitacle

il fait nuit

beaucoup dorment

tétes penchées

bouches ouvertes

légers ronflements

peut-étre qu’ils révent

de ’océan

Mardi 19/05/26 — 15h24 — Ouessant — Café de Lampaul
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musique brésilienne

a la table d’a co6té

trois retraités

qui font le tour de I'ile

a pied

demain étape de seize virgule trois kilomeétres
ils boivent des bieres

partagent une part de far breton
pour éviter I’hypoglycémie

dit I’'un d’eux

de I’autre coté de la rue

le cimetiere

son mur en pierre

du haut duquel

ne dépassent

que quelques Christs en croix
presque tous les mémes

corps en platre blanc

sur Croix en granit gris

du pays

Mercredi 20/05/26 — 14h08 — Ouessant — Café de Lampaul
rue en pente douce

bordée d’un mur en pierre

une terrasse

deux tables

cing chaises

trois ou quatre moineaux

qui volettent ici ou la

et picorent

quelques miettes

laissées par les touristes

Jeudi 21/05/26 — 12h22 — Lampaul — Centre d’Etude du Milieu d’Ouessant
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horizon bordé

d’un coté par le phare du Créac’h

de I’autre par quelques maisons en pierre
un bout d’océan entre les deux

crénelé de dents rocheuses

pointues ou rondes

et ou viennent buter

d’un coté les vagues

de I’autre les prés

agités par un vent d’ouest

violent

Vendredi 22/05/26 — 16h24 — Lampaul — Centre d’Etude du Milieu d’Ouessant
phare dans la brume
tour de granit

qui s’efface

dans le ciel

puis réapparait

sur un coup de vent
silhouette fantomatique
mouvante

proche et lointaine

elle disparait a nouveau
tout a fait

phare dans la brume

on t’imagine

on te devine

on t’espere

tu surgiras

a nouveau

bientot

Samedi 23/05/26 — 11h02 — Lampaul — Brasserie le Fromveur

un Tlot dans la baie brumeuse
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quelques récifs écumants

deux maisons qui cadrent le tout
la Voilerie

Ouessancycles

entre elles deux

une rue qui descend

une terrasse et ses parasols roses et jaunes
plus loin

une eau grise et bleue

qui ondoie

plus loin encore

I’1lot dans la baie brumeuse

Dimanche 24/05/26 — 09h04 — Brest — Appartement des Pingouins de la Gare
ciel bleu pale

entre deux immeubles blancs

un toit gris

métallique

quelques voitures qui descendent la rue

vers le port

en face un hotel

avec ses grandes fenétres aux rideaux beiges
et la lumiere du soleil

déja aveuglante

sur les facades claires

Lundi 25/05/26 — 09h27 — Brest — Appartement des Pingouins de la Gare
grincement du tram

grondement d’un camion

goéland rieur

voiture qui accélere

couinement des lattes du parquet

dans I’appartement du dessus

car le ménage s’y fait
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ici aussi
bient6t
car il faut qu’on parte

avant dix heures

Mardi 26/05/26 — 14h20 — Sassenage — Maison
retour en des lieux connus

fluidité des mouvements

petites habitudes

les produits Biocoop

I’éponge bleue et blanche si solide

le robinet de la salle de bain installé il y a peu
le matelas du lit acheté récemment

il est un peu ferme

mais pas trop

Mercredi 26/05/26 — 07h26 — Grenoble — Bar le Capri
vieille femme

robe rouge

cheveux gris

déballe ses parfums

cremes

shampoings

sous un chapiteau blanc

sur une table métallique

recouverte d’une nappe en plastique rose pale

le soleil frappe déja fort

le clocher de I’église Saint-Bruno sonne la demi-heure
et le marché du méme nom

lui

se prépare

Jeudi 28/05/26 — 07h24 — Grenoble — Bar le Capri

jeune homme
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casquette noire

lunettes noires

t-shirt noir

déballe ses parfums

ses briquets

ses sacs a main

sur une grande table en plastique
blanche

a I’ombre d’un vieux platane

un peu gris

un peu vert

Vendredi 29/05/26 — 07h26 — Grenoble — Bar le Capri

étageres de pots de fleurs enroulés dans du film plastique transparent
pots en plastique emboités les uns dans les autres

terrasse sous la frondaison haute d’un énorme platane

ses racines soulévent le bitume de la place Saint-Bruno

elles sortent d’entre les pierres du trottoir

comme de gros vers de terre qui bougeraient tres lentement

Samedi 30/05/26 — 08h11 — Sassenage — Maison

sérénité

douce surprise des sensations extérieures constamment renouvelées
amitié

rassurante solidité de tout ce que 1’on peut faire ensemble

espoir

la vie donnera et donnera encore tout autant que je tenterai de donner et donner encore
sincérité

se regarder dans la glace et se voir

peut-étre voir

la sincérité

’espoir

I’amitié

la sérénité
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Dimanche 31/05/26 — 17h41 — La Tour du Pin — Gare SNCF

deux faux lapins en plastique dans une vraie cage métallique

la porte est grande ouverte

un pin parasol dont le tronc penche dangereusement

il tient grace a un vieux bout de corde

un sapin de Noél qui pousse trop pres du garage et qui souleve des tuiles du toit

il a été replanté la dans les années 80

un mur de bambous qui ne cesse de s’étoffer

leurs rejets dans I’herbe font plein de petits cones beiges douloureux pour les pieds
tout ca

c’est chez mes parents

Lundi 01/06/26 — 14h02 — Sassenage — Maison
éviter

I’amertume

le regret

la déception

est-ce possible

est-ce souhaitable

repousser

le désespoir

I’envie d’en finir

la peur d’en finir

Mardi 02/06/26 — 09h15 — Fontaine — Café des Motards
une classe de dix-huit éleves

des tout petits

qui marchent

sur le trottoir d’en face

ils se donnent la main

ils sont deux par deux

et quatre adultes les accompagnent

puis tous s’arrétent
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devant la porte

coulissante et vitrée

de la médiathéque Paul Eluard
la porte est fermée

une fenétre ouverte sur le monde
C’est écrit

en lettres blanches

sur fond rouge

la porte a fini par s’ouvrir

la classe est entrée

ou sortie

selon

comment on voit les choses

Mercredi 03/06/26 — 18h39 — Sassenage — Maison

aujourd’hui c’est tennis

tournoi de Roland Garros

un Grand Chelem

c’est fou le tennis

comment ca peut m’absorber
toujours aussi obsessionnellement
encore aujourd’hui

c’est quart de finale

le match

c’est Cobolli contre Auger-Aliassime
un Italien contre un Canadien

le numéro 10 contre le numéro 4

au classement ATP

j’ai regardé jusqu’a la fin du troisieme set
apres

la tension était trop forte

alors j’ai éteint mon ordinateur
comme avant avec la télévision

quand j’étais ado
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et que le tennis

était tout pour moi

Jeudi 04/06/26 — 08h34 — Grenoble — Bar le Capri
je sens sur mon corps une légere brise
elle n’est ni chaude ni froide

on ne sait pas trop d’ou elle vient

elle caresse mes mollets

mon visage

agite doucement mes cheveux

et

au-dessus

les feuilles des platanes

trés légerement

bougent aussi

Vendredi 05/06/26 — 08h45 — Grenoble — Bar le Capri
proche de tout faire péter
rage froide

envie de partir

elles est montée la colére
intérieure

et maintenant

avoir peur

peur

peur

peur

se sentir coincé
bétement

stupidement

Samedi 06/06/26 — 09h41 — Grenoble — Salle d’escalade EV3
obsession

ivresse maladive des possibles
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las

pourtant la

la douceur calme de I’humain
pourtant

la douceur de la peau

les formes du corps

les volutes sonores de la voix
portée au-dela

de soi

Dimanche 07/06/26 — 09h36 — St-Martin-d’Heres — Boulangerie le Fournil des Traditions
discussions en anglais

dans mon dos

deux jeunes femmes

étudiantes sans doute

I’une a la voix grave

I’autre aigué

je ne comprends rien

elles parlent trop vite

ou trop doucement

ah si

un mot

entendu par ici ou par la

plusieurs fois

shy

c’est vrai que I’une d’elle a I’air timide
ca se sent

rien qu’a I’entendre un peu parler
juste un peu

et ca m’a toujours touché

la timidité

Lundi 08/06/26 — 09h15 — Sassenage — Jardin Notre-Dame

cliquettements des grues au loin
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coups de marteaux atténués par le vent
quelques cris d’ouvriers

un chien qui aboie

puis s’arréte

puis aboie a nouveau

bruissements légers des feuilles dans le vent
grondements métalliques d’une machine
peut-étre une bétonneuse

coups de marteaux encore

plus forts

plus nets

puis le vent qui reprend

plus fort lui aussi

Mardi 09/06/26 — 15h24 — Sassenage — Maison
volets a moitié clos

soleil ennuagé

vent léger et frais

lumiere palotte

presque blanche

quelques roses qui s’agitent

dans le lointain

Mercredi 10/06/26 — 07h30 — Fontaine — Boulangerie MB
horizon lointain et ennuagé

vers 1’ouest

tandis que dans la rue

deux ados se croisent

et semblent génés de se dire bonjour

dans un arbre

des corbeaux qui croassent

des moineaux qui piaillent

dans la rue

deux autres ados qui marchent
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cOte a cote

en silence

casquettes noires vissées sur la téte

t-shirts Nike ou Adidas

noirs aussi

pantalons de travail bleu foncé et chaussures de sécurité aux pieds
ils longent la ligne de tram

puis il disparaissent

apres I’enseigne STYL'TIFS COIFFURE

Jeudi 11/06/26 — 10h25 — Grenoble — Café de la Poste
aujourd’hui je suis en +FERM

c’est-a-dire que je travaille de midi a vingt-deux heures trente
seul a partir de dix-huit

et retour de nuit

toujours seul

sur mon vélo

entre Saint-Martin-d’Heres et Sassenage

Vendredi 12/06/26 — 07h46 — Grenoble — Salle d’escalade EV3
la machine a café

une DeLonghi

noire

glougloute quand on I’allume
pareil quand on 1I’éteint
vidange des circuits d’eau
parait-il

sinon

elle fait des cafés courts

ou longs

ou double

et méme du décaféiné

il y a une trappe

faite expres pour cela
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en haut de la machine
juste a coté

du réservoir a grains

Samedi 13/06/26 — 07h42 — Fontaine — Boulangerie le Soleil du Vercors
Seyssinet a gauche

Sassenage a droite

route et piste cyclable

passage piétons surélevé

une camionnette qui accélére

une voiture aussi

et quelques moineaux

qui chantent

en haut d’un platane

Dimanche 14/06/26 — 20h01 — Sassenage — Jardin Notre-Dame
sabotage a tous les étages
préférer couper court

couper la corde

rester a quai

larguer les amarres

tout vouloir et ne rien vouloir
tout attendre et ne rien attendre
bifurquer

avancer

puis s’arréter

puis bifurquer a nouveau
avancer

s’arréter

changer de route

délices du laisser-aller
supplices du stopper net
savonner la planche

saboter comme un manche
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mais saboter quand méme
ne rien faire de mieux
qu’autre chose

autrement

toujours trop tard

toujours ailleurs

Lundi 15/06/26 — 21h47 — Sassenage — Maison
entre les arbres

vent chaud

sur le toit

sifflement d’un oiseau

son ombre fine sur la fenétre ouverte d’un Velux
au loin

quelques voix

mélées aux aboiements d’un chien

dans la rue

coups de klaxon

puis cris et rires

la voiture s’éloigne

vite

puis les bruits s’estompent

sauf le vent

chaud

qui passe et repasse

un peu partout

Mardi 16/06/26 — 18h35 — Sassenage — Maison
sont cceur est ouvrage

dentelé de lait

guérison du non-retour

elle va loin

tres loin

tapissée de licornes



sa chambre est moyen-age

son age moyen n’est que breloque
moyenne d’age inconnue

futilité du geste

de I’intention

ne subsiste

qu’un regard

changeant

sous ’ivresse

des souvenirs

Mercredi 17/06/26 — 09h26 — Grenoble — Bar le Capri

autour de son stand

la foule des grands jours

il porte un t-shirt noir Puma floqué MOROCCO en lettres d’or

Momo est de retour

apres six mois passés au bled

et comme d’habitude

il vend surtout de la bouffe

que des grandes marques

que de la qualité

vous trouverez pas mieux ailleurs
pas moins cher

pas autant

faut en profiter

y en aura pas pour tout le monde

Jeudi 18/06/26 — 07h46 — Grenoble — 31 Boulevard Agutte Sembat

ronronnement d’un bus

puis d’un second

piétons sur les trottoirs

vélos sur la piste du milieu
voiture de la police municipale

qui s’arréte au feu rouge
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puis redémarre

en méme temps qu’une flopée de vélos et de trottinettes
puis c’est au tour d’un autre bus

qui ronronne

comme un gros chat

Vendredi 19/06/26 — 07h32 — Grenoble — Bar le Capri
je vais te faire des trucs sales

je vais venir chez toi

je vais te kidnapper

je vais te faire du mal

personne saura que c’est moi
personne pourra me retrouver
surveille bien tes paroles mec
écoute-moi bien mec

je te le dis

surveille bien tes paroles mec

y a pas de souci mec

y a pas de malaise entre nous

moi

a Yasmine

je lui ai dit calmement

c’est fini entre nous

t’entends bien ce que je lui ai dit mec
a ta sceur

je lui ai dit c’est fini entre nous

et puis c’est tout

et toi tu m’appelles

comme ¢a

et tu me prends la téte

et tu le casses les couilles

a me dire qu’elle va devenir folle sans moi
Yasmine

qu’elle va se suicider sans moi
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et moi je te le dis mec

ta sceur

elle t’a retourné le cerveau
et puis c’est tout

alors maintenant

mec

tu surveilles bien tes paroles
c’est compris

et t’arrétes de me casser les couilles avec ta sceur Yasmine
c’est bien compris

allez

je raccroche

tchao

Samedi 20/06/26 — 17h08 — Turin — Piazza della Repubblica
une ville dans la ville

éphémere et vivante

le grand marché

n’existe qu’au gré des passants

des vendeurs et des acheteurs
bonimenteurs

visiteurs

certains arrivent en bus

d’autres avec leurs camionnettes

ou leurs charrettes a bras

les étals sont posés la en plein soleil
parfois a I’ombre d’une fagade

puis I’heure avance

et c’est toujours

a la tombée du jour

une foule intense

cosmopolite

fiévreuse
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Dimanche 21/06/26 — 08h52 — Turin — Appartement Tra il Parco e la Mole
cour intérieure sans géométrie fixe

des murs avancent entre ombre et soleil
des balcons aussi

du linge seche en surplombant le passage
des vélos s’agglutinent dans tous les coins
quelques marches ici ou la

des portes

des fenétres

simples ou doubles

et un carré de ciel bleu

loin la-haut

entre les pierres sombres des murs

Lundi 22/06/26 — 14h03 — Sassenage — Maison
canicule encore

retour au rez-de-chaussée

petite chambre au frais

matelas a méme le sol

en 2003

on avait passé

presque tout 1’été

a dormir

dans cette piece

Mardi 23/06/26 — 18h19 — Grenoble — Bar le Capri
promo sur la viande hachée

c’est écrit au feutre noir

sur une affichette orangée

scotchée sur la vitrine

promo sur les pilons de poulet

4 kilos pour 14 euros

affichette blanche

2 kilos de viande hachée
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c’est 23 euros au lieu de 27

affichette jaune cette fois

et aussi

affichette ronde rouge blanche et noire
pour signifier

I’interdiction des chiens

dans la boucherie

Mercredi 24/06/26 — 08h34 — St-Martin-d’Heres — Boulangerie le Fournil des Traditions
il y a des rats un peu partout

qui courent sans trop se presser

leurs pattes sont comme des mains
quand ils sortent des égouts

ils s’agrippent aux barreaux des grilles
ils grimpent aux murs

passent d’une fenétre a une autre

le batiment semble abandonné

les vitres sont cassées

la porte entrouverte

et tout autour

sur le gravier blanc de la cour

des papiers gras

des détritus

ou batifolent

les rats

Jeudi 25/06/26 — 07h49 — Grenoble — Bar le Capri
une prostituée avec son mac

ils boivent un café en terrasse

font le point des rendez-vous de la journée

elles parle avec un drole d’accent anglais

il parle d’acheter de la viande a huit heures

elle a une toux grasse et persistante

il a des mots durs quant a son addiction a la clope

95



elle recoit 1’appel inattendu d’une collegue
il la regarde en frongant les sourcils

elle s’énerve au téléphone

de plus en plus

il soupire en la voyant s’énerver

elle crie maintenant

elle crie qu’elle s’appelle Sibylle et pas Cyndi
qu’il doit y avoir erreur

que c’est une putain d’erreur

qu’elle a un mec

elle dit un mec et pas un mac

et lui

il s’est déja levé

et se dirige tranquillement vers la boucherie

pour acheter de la viande

Vendredi 26/06/26 — 06h44 — St-Martin-d’Heres — Boulangerie Ange
il allait voir Grenoble contre Clermont

au stade des Alpes

samedi prochain

une rencontre de rugby

j’en avais théoriquement rien a foutre

je bossais et il me parlait

faut dire qu’il avait pas grand-chose a foutre

il était dans un fauteuil roulant

avec une jambe en moins

suite a un accident de moto

quand il avait vingt ans

il faisait souvent des vannes a deux balles

GIGN Groupement d’Intervention des Gros Nichons
par exemple

sinon ca faisait la cinquiéme fois

cette semaine

qu’il me parlait du match de rugby entre Grenoble et Clermont
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au stade des Alpes

samedi prochain

Samedi 27/06/26 — 21h36 — Thiézac — Location au 81 de la Grande Rue
c’est un bar tabac presse restaurant
celui de la Poste

onn’y a pas été super bien accueilli
la patronne était sur la défensive
plutot agressive

mais il n’y avait pas d’autre endroit
a Thiézac

pour boire un coup

alors on s’y est arrété quand méme
on s’est assis a une table

sous une télé qui beuglait

face a un ventilateur réglé trop fort
on a siroté un demi

une biéere pas terrible et pas tres fraiche
de la Pils

blonde et légéere

C’était écrit sur les verres

pas plus de 4 degrés d’alcool

de la pisse tiede

a dit quelqu’un dans le bar

en rigolant

ce qui n’a pas faire rire

la patronne

Dimanche 28/06/26 — 16h15 — Thiézac — Location au 81 de la Grande Rue
a coté

il y a un batiment

pour affiner le fromage

du Cantal ou du Salers

le toit est en lauzes
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a cette heure de la journée

la réverbération du soleil
chauffe ma chambre

la température monte en fléche
je sue a grosses gouttes

tandis que j’écris
fiévreusement

ces quelques mots

avant de fuir cette piece

pour le bas de la maison

un peu plus frais

Lundi 29/06/26 — 13h52 — Thiézac — Location au 81 de la Grande Rue
une heure de marche jusqu’a la chapelle de la Consolation
puis la grotte de I’Ermite

juste au-dessus

puis on fait demi-tour

parce que le chemin s’avere trop raide

trop caillouteux

trop glissant

on parle de la vieillesse

qui est un naufrage

puis on en rit

en se disant que 1’année prochaine

ce sera la Dombes

max vingt metres de dénivelé positive par jour

C’est comme ¢a

c’est pas si grave

Mardi 30/06/26 — 15h33 — Thiézac — Location au 81 de la Grande Rue
on serait donc bientot en canicule a nouveau

faudrait donc songer a s’acheter un ventilateur de plafond

a ne pas trop forcer au travail

a se mouiller la téte régulierement
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faudrait voir pour se mettre au frais

la maison des parents est bien mieux isolée
on pourrait aussi aller camper en montagne
ou au bord d’un lac

ou les deux a la fois

au bord d’un lac en montagne

ou encore au bord d’une riviére en montagne
on pourrait s’y tremper entierement

dans I’eau toute la journée

puis passer les nuits a la fraiche

loin de la ville surchauffée

faudrait y songer

c’est siir

faudrait y songer

Mercredi 01/07/26 — 06h27 — Thiézac — Location au 81 de la Grande Rue
sans aucun doute
je ne pourrai pas

m’investir davantage

Jeudi 02/07/26 — 08h44 — Grenoble — Bar le Capri
léger vent du nord

ciel net

le vert sur le bleu

tranchant

le pointu du clocher

gris clair

s’éleve

tout droit

vers |’azur

Vendredi 03/07/26 — 09h30 — Grenoble — Bar le Capri
jeune femme noire

ventre arrondi
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jupe colorée
orange vif
d’un pas rapide
elle traverse

la rue

Samedi 04/07/26 — 08h22 — Sassenage — Maison
un livre attendu

lu ou écrit

peu importe

un livre qui m’emporterait

pour de vrai

pour de bon

Dimanche 05/07/26 — 09h46 — St-Martin-d’Heres — Salle d’escalade EV4
galette dorée

fine et croquante

un peu huileuse

salée

légere acidité

disque doux

sous ma main

comine une caresse

Lundi 06/07/26 — 18h16 — Sassenage — Maison

volets fermés

voiture qui passe

moteur en surchauffe

clim a fond

puis des bruits de pas sur une bouche d’égout

puis des éclats de voix

ce sont des jeunes

qui viennent de se baigner dans le Furon et rentrent chez eux

puis enfin le silence
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quelques instants seulement

puis une voiture

a nouveau

avec ce sifflement si particulier des véhicules électriques
un son régulier

un peu métallique

Mardi 07/07/26 — 10h15 — Voreppe — Brasserie de la Roize
il est mieux tout seul que mal accompagné
Paco

elle

elle est comme sa meére

chiante

c’est la patronne qui parle

et monsieur Bedeau

qu’est-ce qu’il dit

lui

monsieur Bedeau

il dit pas grand-chose

il dit qu’il reste a I’ombre

il est comme ¢a monsieur Bedeau

Mercredi 08/07/26 — 06h44 — St-Martin-d’Heres — Boulangerie Ange
ne plus y croire

a la richesse

au retour de I’enfant prodigue
prodige

attendre que ¢a se passe

sous le lambris

sombre

d’une location quelconque
dans une ville quelconque
étre quelconque

une biére blonde a la main
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’éclat argenté
d’un écran noir
des yeux vides

qui ont cessé d’y croire

Jeudi 09/07/26 — 07h42 — Grenoble — 31 boulevard Agutte Sembat
ambulance Savoie Isére

clignotant a droite

clignotant a gauche

un barbu au volant

qui se cure le nez

camion poubelle de la Métro

qui roule au gaz naturel

deux hommes dedans

ils discutent en faisant de grands gestes
vélo électrique noir équipé de sacoches rouges
dessus une femme

qui se tient bien droite

piéton habillé de rose et de bleu

dans son dos un sac en cuir marron
une jeune femme brune

qui marche en direction du sud

un vélo cargo

un jeune homme et son casque blanc
un bus de la TAG

une jeune femme blonde

qui mache son chewing-gum

Vendredi 10/07/26 — 09h02 — Grenoble — Bar le Capri
ils ont de la chance d’étre en vie

ca se sent

ca se voit

a la facon dont ils s’embrassent

joue contre joue

102



doucement

se disent bonjour

a ’oreille

en portant leur main a leur cceur

vite et gravement

Samedi 11/07/26 — 08h56 — Grenoble — Bar le Capri

j’ai peur de moi-méme

ou des autres

je ne fais plus trop la différence

j’ai les nerfs qui pelotent

trop de caféine

deux doubles expressos en moins d’une heure

les yeux bloqués

fatigués

surpression intracranienne

j’aurais pu lui dire que je m’en fous des chiffres et qu’a la fois il n’y que ¢a que je sais bien faire
parce que c’est rassurant ce monde des chiffres en dehors des émotions et c’est méme comme ¢a

qu’il faut les aborder les chiffres car c’est conseillé par tous les spécialistes un peu sérieux

Dimanche 12/07/26 — 18h32 — Sassenage — Maison
un lac bleu

un peu vaseux

ils sont si gentils

dans ma famille

a I’heure du déjeuner

on parle on discute

on mange

on partage méme

le méme café

Lundi 13/07/26 — 08h01 — Sassenage — Maison
ca te fait quoi de lire et relire encore

les derniers écrits
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d’un gamin d’a peine dix-sept ans
de réver et réver encore

a la derniére trace

de I’ange blond

au dernier coup de fusil
avant le nirvana

a la derniére marche

d’un autre ange blond

a te tourner encore et encore
vers celle ou celui

qui

irrémédiablement

bascule dans le vide

Mardi 14/07/26 — 15h26 — Sassenage — Maison

voiture avec clim

ca ronronne

ca suffoque

moteur en surchauffe

barres de lumiére

entre les stores des volets

ca s’intensifie

ca aveugle

glouglous de la machine a laver
qui tourne

tournoie

ceil qui gratte

ombre de ma téte énorme
sur la table

surface maronnasse
quelques voix dehors
encore une voiture qui passe
vite

clap de fin de la machine a laver
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et toujours de la lumiere
partout

vive et rayée

Mercredi 15/07/26 — 08h46 — Grenoble — Bar le Capri
ils vendent des fruits et des légumes
beaucoup

pas chers

ils sont jeunes

’un est habillé de noir

dans le style randonneur

il a des lunettes de soleil

posées sur un chapeau gris a larges bords
les deux autres sont plus jeunes

ils portent la méme casquette rouge

avec le sigle NY brodé en blanc

Jeudi 16/07/26 — 18h02 — Sassenage — Maison
j’aimerais beaucoup écrire

en étant prét pour cela

écrire n’importe quoi

mais étre vraiment prét pour cela
se lever le matin

et écrire

tranquillement

sans se poser trop de questions
se sentir tout a fait prét pour cela
se savoir prét pour cela

écrire

juste écrire

en étant prét pour cela

Vendredi 17/07/26 — 09h20 — Grenoble — Bar le Capri

odeur de shit
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vent frais du matin

deux copines qui discutent autour d’un bébé
il a eu un an hier

ils ont fété 1’anniversaire chez les beaux-parents
ils habitent a Saint-Nizier

a la fraiche

1’autre copine rentre de randonnée

trois jours dans le Valgaudemar

il y avait beaucoup de fleurs

C’était trop chouette

a part son cousin

qui est dans le déni

il ne veut pas accepter

que son péere va mourir

avant la fin de I’année

Samedi 18/07/26 — 10h20 — La Tour du Pin — Gare SNCF
absurde couinement

d’un haut-parleur fixé sur un mur

sans doute pour éloigner les pigeons

effectivement nombreux ici

et qui chient un peu partout

sur les quais

sur les bancs

parfois méme sur les voyageurs

Dimanche 19/07/26 — 17h30 — Sassenage — Piscine municipale
hé chef

y a pas moyen d’acheter a boire ici

non

y avait mais y a plus

y a pas a manger non plus

et non

cay ajamais eu
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ah bon

tant pis

courses sur le bord

bombes dans I’eau

puis tentatives de saltos

puis plongeons vaguement cassés
tout en hurlant comme un sauvage
avec trois autres garcons

sous les yeux

inquiets

du maitre-nageur

Lundi 20/07/26 — 10h54 — Grenoble — Bar le Capri
air transparent

des corps aux choses

moins qu’un pas

rien qui vaille de se perdre

fluidité totale

temps normal

VOiX posées

cuicuis tres discrets

brouhaha sans exces

cloches au loin

homme a vélo

pigeons qui au sol s’acharnent sur un pain au chocolat
biére blonde

cloches encore

une femme qui passe

a vélo elle aussi

Mardi 21/07/26 — 18h24 — Borée — La Roulotte Nature
bourdonnement des insectes
piaillement des oiseaux

un sol en lauzes grises
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une roulotte en bois clair

tour des fenétres rouge vif
canapé face aux arbres

vallon ou le vent bruisse

ou chantent encore les cigales
ou s’attarde le soleil

qui peu a peu s’en va

derriére le Mézenc

Mercredi 22/07/26 — 09h09 — Borée — La Roulotte Nature
il faudrait se montrer patient

se lever sans se presser

le p’tit déj peut attendre

le café aussi

le reste aussi

08h58

regarder par la fenétre les feuilles des arbres

parait qu’elles bougent toujours un peu

spectacle perpétuellement renouvelé de la nature éternelle
magie de la contemplation

09h01

il faudra quand méme bien pisser un coup

mais a coté de moi

elle a toujours les yeux parfaitement clos

le visage relaché et le souffle calme d’une dormeuse
un loir gratte mollement sous les tuiles du toit
09h03

je suis décidé a me lever

non sans honte

non sans déception

la patience n’est vraiment pas mon fort

09h04

j’ouvre la porte de la roulotte et elle dit

tu viens te recoucher apres
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je réponds sans conviction
oui enfin peut-étre enfin non
je vais plutot écrire un peu
en t’attendant

pour le petit déjeuner

Jeudi 23/07/26 — 16h54 — St-Martial — Plage du lac
poste de secours

petit homme sec

agé

tout habillé de jaune et de rouge
le maitre-nageur

chapeau de paille

lunettes de soleil

debout

son regard balaie

la zone de baignade

de droite a gauche

de gauche a droite

Vendredi 24/07/26 — 17h10 — Borée — La Roulotte Nature
ciel bleu pale

dentelé par les feuilles des arbres

élancement tordu des troncs

ramification des branches

au-dessous une pente

herbeuse

caillouteuse

parsemée de quelques fougeres

fatiguées par la sécheresse

et la chaleur

Samedi 25/07/26 — 10h39 — Borée — La Roulotte Nature

le soleil s’ennuage
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ciel d’orage

orage

orage

orage

orage qui s’éloigne

qui s’éloigne avec le vent
qui s’éloigne avec la pluie
pluie légére

légere

légere

légere

Dimanche 26/07/26 — 11h43 — St-Martial — Bar du Lac
terrasse grise

stores rouges

tables et chaises en plastique blanc

lac vert bouteille

petit sommet couvert de sapins sombres

maison aux volets marron

balcon étroit qui fait le tour du premier étage

une chaise pliante

bleu clair

dans un angle

Lundi 27/07/26 — 21h18 — Borée — La Roulotte Nature

grosse lune blanche qui sort au-dessus des sapins

vers 1’est

dans un ciel rosé

cing minutes passent

et elle apparait maintenant

totalement

disque pale tacheté de gris

pleine lune comme le visage d’un vieil homme moustachu qui sourit

et qui regarde
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Mardi 28/07/26 — 20h52 — Borée — La Roulotte Nature
vent doux qui vient de I’est

qui agite les branches des arbres

qui secoue les feuilles

elles bruissent comme des gouttes d’eau

comme une pluie légere

dans un ciel pourtant sans nuage

Mercredi 29/07/26 — 10h29 — Borée — La Roulotte Nature
rales étranges des oiseaux

dans le lointain

vallon vert

a la fois clair et obscur

boisé

quelques grands rapaces sombres

planent et tournoient

dans un ciel trés bleu

Jeudi 30/07/26 — 10h37 — St-Martial — Plage du lac
elle tente de faire 1’arbre droit
grace aux conseils de sa mamie
les encouragements aussi

C’est tres bien

C’est de mieux en mieux

monte encore

sers tes pieds

celui-la était bien

vraiment tres bien

le mieux de tous

essaie encore

Vendredi 31/07/26 — 22h54 — Sassenage — Maison

au bout d’une longue route
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tantot rectiligne
tantot tournante
on retrouve

notre maison

Samedi 01/08/26 — 09h46 — Fontaine — Café Chulo
papi qui bave un peu

bouche grande ouverte

dans sa Citroén C3

vitres grandes ouvertes

tram qui arrive

scintillant dans le soleil du matin
ding-dong au redémarrage

le tram quitte la place Louis Maisonnat
file vers Grenoble

ding-dong a nouveau

quand il croise

le papi qui bave un peu dans sa C3

les deux conducteurs

peut-étre

se connaissent

Dimanche 02/08/26 — 20h25 — Sassenage — Maison
de lui je n’ai retrouvé qu’une seule lettre

un courrier maladroit et plaintif

incompréhensible

il y était question d’un motoculteur en panne

de vacances qui n’en étaient pas

d’un mois de juillet qui ressemblait a un mois de mars
il aurait voulu venir mais il ne pourrait pas

on verrait I’année prochaine

on verrait bien

Lundi 03/08/26 — 17h28 — Sassenage — Maison
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de lui je retiens deux photos

I’une ou il apparait rigolard

le visage rond

de grandes moustaches blanches

elle a été prise pendant un repas de famille

sur |’autre photo il apparait plus vieux

le visage émacié

fermé

il est totalement chauve

il parait que le cliché a été pris peu avant sa mort

en 1976

Mardi 04/08/26 — 07h46 — Sassenage — Maison
tic-tac des pas dans la rue
rythme régulier des marcheurs
sinon

pensées lancinantes

ce que je devrais faire

ce que je fais par devoir
concentration

abandon

penser dans ses chaussettes

ou plus loin

plus haut

cailloux

prairies

lignes de crétes

et le souffle ami.e

silhouette dans le soleil

voix dans le vent

léger

légere

Mercredi 05/08/26 — 18h50 — Sassenage — Maison
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retour a mon périple habituel jusqu’a Grenoble
vélo via Fontaine

place Saint-Bruno

le Capri

double expresso sans sucre
bibliothéeque Giséle Halimi

écriture

galette a midi

bibliotheque d’étude et de patrimoine
écriture

café long

toujours sans sucre

écriture

relecture

vélo via Seyssinet

puis Fontaine

jusqu’a Sassenage

Jeudi 06/08/26 — 09h07 — Sassenage — Maison
Thomas Bernhard

écriture sans fil

sans filtre

ou plutot si

au contraire

le fil des mots

des filtres a n’en plus pouvoir
a vomir

a chanter

voile de vérité

tissu de mensonges

penser libre

pensée a entendre

réalité donnée

comme ¢a
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Vendredi 07/08/26 — 17h08 — Sassenage — Maison
saxo erratique

texture musicale indéterminée en arriere-plan
saxo encore

qui piaille

éructe

hurle

percussions métalliques

qui boxent

ripent

rebondissent

sur le méme saxo

qui n’en finit pas

de vriller

Samedi 08/08/26 — 08h27 — Sassenage — Maison
bleu

blanc

vert

ciel

falaise

arbres

et C’est tout

Dimanche 09/08/26 — 07h28 — Sassenage — Maison
dans le respect de toute entité divine ou pas
j’en ai marre

et c’est tout

Lundi 10/08/26 — 04h15 — Sassenage — Maison
départ
rando

Fouda Blanc
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Chartreuse

Mardi 11/08/26 — 18h24 — Sassenage — Maison
retour

rando

Fouda Blanc

Chartreuse

Mercredi 12/08/26 — 08h06 — Fontaine — Bistrot de la Place
Popeye

c’est Réné

je t’entends pas la

mets le micro

y a que la caméra la

ah voila

parle maintenant

vas-y ma fifille

rafraichis-toi

tu la vois René

tu la vois mieux comme ¢a

tu vois comme elle adore 1’eau
elle adore ¢a

la fifille a son Popeye

Jeudi 13/08/26 — 09h40 — Grenoble — Bar le Capri
tout bouge trop bien

les corps sur le marché

pigeons et moineaux

feuilles dans le vent

le néon de la boulangerie

le rat dans le caniveau

galettes chaudes et dorées

chocolats de Paques en promo

fruits et 1égumes
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baskets Nike et Adidas

la grande aiguille de I’horloge de 1’église
les chaises en plastique des bars

d’une terrasse a I’autre

d’une rue a I’autre
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